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Athyglismerki

Kennarar nota ymsar leidir til pess ad na athygli héps barna og koma skilabodum til peirra a framfaeri. Med
hefédbundnum adferdum gengur petta oft vel, en stundum eru nokkrir nemendur sem ekki taka eftir eda hunsa

tilmaeli kennara. Athyglismerki er mjog einfold en ahrifarik adferd til pess ad fyrirbyggja slikt.

Hvad er athyglismerki?
Athyglismerki er skyr visbending sem kennari notar & mjog markvissan og medvitadan hatt til pess ad fanga

athygli nemenda.

Deemi um athyglismerki:
e Segja eitthvad fyrirfram akvedid og alltaf eins. Um mjoég margt getur verid ad reeda, t.d.:,Hlustid®,
.Krakkar takid eftir, ,pogn®, telja nidur; 3 — 2 — 1, eda jafnvel eitthvad sem nemendum pykir skondid.
¢ Klappa saman hondum i dkvednum takti.

e Hlj6ofeeri, s.s. flauta eda prihorn.

Markmidid med notkun athyglismerkis
Markmidid med adferdinni er auka pann tima sem gefst til uppbyggilegra verkefna og samskipta milli kennara og
nemenda og innan nemendahopsins innbyrdis, p.e.a.s. ad:

¢ Nyta tima kennara sem best. Minni timi fer i ad endurtaka fyrirmeeli og einstaklingsfyrirmeeli.

e Nyta tima allra nemenda sem best, baedi peirra sem eiga erfitt med ad taka eftir og fylgja fyrirmaelum af

einhverjum asteedum og annarra nemenda.

¢ Nemendur tileinki sér pa sjélfstjorn ad beina athyglinni ad pvi sem skiptir mali.

e Nemendur tileinki sér pa félagsfeerni ad hlusta af virdingu a4 pann sem talar.

e Minnka truflun og skapa gédan vinnufrid.

e Fyrirbyggja 6aeskilega hegdun.

e Taka a 6aeskilegri hegdun strax i upphafi, adur en hin verdur erfid vidureignar.

Undirbuningur fyrir upptdku athyglismerkis
Adur en athyglismerkid er valid er reett vid nemendur um hvad til standi og rékstutt hvers vegna pad er mikilvaegt
ad kennari nai vel athygli allra. Ageett er ad visa til dyggda & bord vid tillitssemi, virdingu, sjalfstjorn og sem
koma e.t.v. fram i einkunnarordum skélans eda bekkjarreglum.
Val a athyglismerki getur ymist fario fram meo pvi ad:

o Kennari velur merkid.

e Kennari bidur upp a nokkur méguleg merki og nemendur velja sér eitt af peim.
Vid val & athyglismerki er ageett ad hafa i huga ad:

¢ Nemendur geta ordid varir vid merkid po peir snui baki i kennara.

e Lika er mogulegt ad nota merkid utan kennslustofunnar (t.d. a géngunum, a leikvelli, i génguferd).

e Allir starfsmenn sem ad bekknum koma geta notad sama merkid og med sama heetti.
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pjalfun og notkun

bpegar merkid er gefid eiga nemendur ad:

e Stoppa
e Horfa
e Hlusta

Nemendur eiga ad stoppa (ad vinna, lesa, tala, ganga um stofuna o.s.fv.), horfa & kennarann, hlusta &
hann og i framhaldinu ad fara eftir pvi sem sagt er.

begar athyglismerkid hefur verid valid skyrir kennari vel med deemum hvernig eetlast er til ad peir
bregdist vid i olikum adsteedum. [ kj6lfarid er merkid aeft par sem kennari og nemendur skiptast & ad
gefa merkid asamt fyrirmaelum i nokkurs konar ,Simon segir” leik. Einnig ma gera leik Ur pvi ad nota
skeidklukku til pess ad meela hversu fljétt kennari nzer athygli allra.

begar nemendum er ordid tamt ad hlyda merkinu innan farra sekinda telst pad vel eeft og tilbuid til
reglulegrar notkunar.

Baedi pegar verid er ad pjalfa notkun athyglismerkisins og eftir ad pad er komid i notkun er mikilvaegt ad
pad sé notad oft a dag.

Eftir ad merkid er gefid bidur kennari eftir ad hafa n4dd athygli allra nemenda og pa fyrst kemur hann
skilabodum sinum til nemenda. Pau eru ekki gefin samhlida merkinu eda &dur en kennari hefur fangad
athygli hépsins.

Hvort sem verid er ad afa notkun athyglismerkisins eda ad reglubundin notkun pess er hafin, er
aridandi ad pad sé ekki bara notad pegar kréfur eru gerdar a nemendur (t.d. vardandi eitthvad
namstengt) heldur ad pad sé lika notad til ad koma skemmitilegri tiimeelum eda upplysingum til nemenda
(t.d. ,Eftir 2 minatur kemur utifri, na skulid pid ganga fra verkefnunum ykkar*, ,A fimmtudaginn er
détadagur, pa purfid pid...“, ,Sjaid, pad er regnbogi yfir fjallinu“ o.s.fv.).

Hvort sem um innleidingu athyglismerkisins er ad raeda eda eftir hana, aetti kennari reglulega ad hrésa
nemendum pegar peim gengur vel ad fara eftir merkinu (t.d.“Takk fyrir ad gefa mér strax hlj6é“, Va, na

vorud pid fljot ad gefa mér hljéd*“, ,Eg er stoltur af pvi hve pid hafid géda sjalfstjorn” o.s.fv.).

Athyglismerki notad til ad fyrirbyggja 6aeskilega hegdun

Nemendur eiga misaudvelt med ad taka eftir og sumir jafnvel medtaka fyrirmeeli, en fara visvitandi ekki eftir

peim. Oft geta kennarar attad sig a pegar eitthvad slikt er i uppsiglingu og pa kemur athyglismerkid ad goédu

gagni. Kennari nalgast pa viokomandi nemanda og gefur hépfyrirmaelin, auk pess sem hann laetur augnaradio

hvila stuttlega en akvedid ad nemandanum til marks um ad eetlast sé til ad hann hlydi lika. Vegna neerveru

kennara og pess ad allur bekkurinn gefur hljéd og fer eftir pvi sem er sagt aukast likur & ad umraeddur nemandi

fari ad hoptilmaelunum.

Athyglismerki notad til ad stoppa 6eaeskilega hegdun

Verid getur ad stoku nemendur fylgi ekki hdépnum i pvi ad fara ad fyrirmaelum kennara, heldur snui sér ad

einhverju 60ru eda trufli adra nemendur. Kennari aetti ekki ad veita hinni 6asaettanlegu hegdun athygli, heldur..:

Hrosa 6drum (naleegum) nemendum fyrir ad fara ad fyrirmaelum kennara (t.d. ,Flott ad pu ert strax

kominn af stad i verkefninu, Gunnar®).



Kennari nalgast nemandann, gefur merkid og beinir mali sinu til alls hépsins, pé svo ad flestir nemendur
séu ad gera pad sem lagt hefur verid fyrir (t.d. ,Krakkar, ég sé ad hépvinnan gengur vel hja ykkur. Lyftid
upp hond ef ykkur vantar adstod” eda ,Vill einhver spyrja ad einhverju vardandi verkefnid?“ eda ,pad
eru 5 mindtur pangad til vid tékum saman®). Umraeddur nemandi hefur pannig fengid aminningu um til
hvers er aetlast, &n pess ad kennarinn eda adrir nemendur hafi veitt hinni 6seskilegu hegdun athygli (en
- eins og allir vita — getur athygli haft hvetjandi ahrif & pa hegdun sem hin beinist ad) og gefst teekifeeri

til pess ad taka upp betri hegdun.

Viobrogd vegna nemenda sem itrekad hunsa athyglismerkid:

Kennari reedir vid nemandann i einrdmi, leitar skyringa hans & hegduninni, &n pess ad ganga hart ad
nemandanum og 6skar hugmynda hans um hvad kennari getur gert til pess ad hjalpa honum ad fara
eftir merkinu eins og bekkjarfélagar.

Kennari bidur nemandanum auka pjalfun i ad fara eftir merkinu.

Kennari setur e.t.v. upp umbunarkerfi til timabundinnar notkunar (sja pistil Mariu Huldar Ing6lfsdéttur,

sélfreedings a vef Skélaskrifstofu; www.skolaust.is).

Nokkrar viomidunarreglur um hépfyrirmaeli sem auka likur 4 ad eftir peim er farid:

Einfold, stuttord og skyr.

Ein fyrirmeeli i einu.

Segja hvad a ad gera frekar en ad orda pad sem ekki & ad gera.
EKki i spurnarformi.

Sjoénreenar visbendingar samhlida munnlegum fyrirmaelum.

S6go med yfirvegudum heetti og i edlilegri tonhaed.

Nokkur mistok sem dregid geta Ur virkni adferdarinnar:

Merkid sem valid er naer ekki til allra nemenda (t.d. heyrist ekki eda sést ekki af 6llum i hépnum).
Opeegilegt areiti er valid sem athyglismerki.

Nemendahopnum hefur ekki verid kennt négu vel ad fara eftir merkinu.

Einstaka nemendur hafa ekki fengid naudsynlega auka pjalfun.

Kennari gefur fyrirmeeli i beinu framhaldi af merkinu 4n pess ad gefa hépnum teekifeeri & ad veita sér

athygli og gefa hlj6d.

Heimild:
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