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Born og sambudarslit foreldra

Bornum sagt fra skilnadaraformum
Godur undirbaningur barns fyrir skilnad getur gert ferlid audveldara fyrir barnid. Ef fullreynt er
ad sambudin gengur ekki upp og ad skilnadur er eina leidin eettu foreldrar ad fordast ad draga
pad lengi ad segja bornunum fra akvordun sinni. Born eru fljot ad finna a sér ef eitthvad er i
Olagi og pad beetir ekki Ur skak ef pau skalda i eydurnar og magna upp vandann vegna skorts
a upplysingum. Oftast er aeskilegast ad foreldrar segi sameiginlega fra akvéroun sinni. petta a
einnig vid po skilnadur sé einungis 6sk annars adilans.
Umraedur vid bérn um skilnad purfa ad taka mid af proskastigi peirra. Adur en bérnum eru
feerdar slikar fréttir er heppilegast ad foreldrar hafi 4dur komid sér saman um hvada
upplysingar verdi veittar. AEskilegt ad gefnar séu réttar og einfaldar upplysingar (t.d. ad
6samkomulag ykkar sé svo mikid ad pad geri alla i fjélskyldunni vansaela og ad pid haldid ad
6llum muni lida betur ef pid buid sitt i hvoru lagi). | pessu sambandi ma reeda 4 einfaldan hatt
deilumal sem boérnunum eru kunn, en fordast eetti ad blanda bérnum i hardar eda floknar
deilur sem pau hafa ekki proska til ad skilja.
Gott er ad foreldrar reyni ad gera sér fyrirfram i hugarlund hver vidbrégd barnanna muni verda
og hvernig peir geti best hondlad pau. Spurningar sem brunnid geta & bérnunum og krefjast
svara eru t.d. eftirfarandi:

e Hvers vegna atla mamma og pabbi ad skilja?

e /Etla pau ad skilja vegna einhvers sem ég hef gert?

e Hefdi ég getad afstyrt pessu?

o Get ég ekki gert eitthvad til pess ad fa pabba og mémmu til pess ad heetta vid?

e Hvad mun breytast og hvad breytist litid eda ekkert?

e Hvad verdur um mig?

o Hvar mun ég eiga heima?

@)

parf ég ad flytja eda skipta um skéla?
» Missi ég pa vini mina?
= Hvernig get ég haldid afram ad hitta vini mina ef ég parf ad flytja?

Hvernig verdur samskiptum minum vid mémmu hattad? Hve oft get ég hitt

O

hana?

Hvernig verdur samskiptum vid pabba hattad? Hve oft get ég hitt hann?

O

Hvernig verda samskipti minum héattad vid adra sem mér pykir vaent um i

O

fidlskyldum pabba og mémmu?

Utskyrid eins vandlega og haegt er hvernig hégum ykkar verdur hattad i framtidinni.
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e Hvad verdur um pabba? Hvar eetlar hann ad baa?

e Hvad verdur um mémmu? Hvar aetlar hin ad bda?
petta eru nokkrar spurningar, auk fjdlda annarra, sem bérn purfa ad fa svor vid. Koma parf
skyrt & framfeeri ad skilnadurinn sé ekki bornunum ad kenna, heldur hafi akvérounin verio
tekin vegna persénulegra vandamala foreldranna og pvi geti bérnin ekki haft nein ahrif til pess
ad breyta henni. Tjaio barninu vaentumpykju ykkar, ad pid hafio ekki i hyggju ad yfirgefa pad
og ad pid hyggist afram verda pvi godir foreldrar. Vidurkennid ad p6 svo ad pid hafio komist
ad pessari nidurstddu sé skilnadurinn ykkur og 6llum 6drum pungbeer. Gefid barninu radrdm
til pess ad spyrja spurninga, raeda skodanir sinar og tilfinningar, en fordist ad gefa a nokkurn
hétt i skyn ad pid eetlist til pess ad barnid taki afstddu med eda & méti 6dru foreldrinu.
Eins og med ymis onnur flékin og/eda alvarleg mal er ekki nég ad raeda malid vid barnid i eitt
skipti fyrir 6ll, barnid hefur porf fyrir ad reeda mismunandi spurningar a mismunandi timum,

ymist vio foreldrana saman eda sitt i hvoru lagi.

Viobrégo barna vid skilnadi og samskipti foreldra og barns

Vio skilnad purfa bérn mikid & foreldrum sinum ad halda, en jafnframt geta pau reynt meira a
polrifin en adur og samband foreldra og barns getur einkennst af togstreitu i styttri eda lengri
tima. Reikna ma med pvi ad ymis einkenni vanlidanar komi fram vid pessar adsteedur.
Vanlidanin getur t.d. birst sem tilfinningalegt 6jafnveegi (t.d. séknudur, depurd), ymiskonar
erfid hegdun sem barninu er ekki eiginleg (t.d. pirringur, pvermddska, yfirgangur eda
arasargirni) eda hegdun sem ekki samreaemist aldri. Ekki er 6algengt ad born séu 6rdleg, eigi
erfidara med ad einbeita sér ad laeerddmi og gangi timabundid verr i nami i kringum skilnad
foreldra.

Foreldrar eru oftast sjalfir i miklu uppnami pegar peir ganga i gengum skilnad. Stundum geta
peir att erfitt med ad atta sig a hvernig barnid upplifir atburdina og hvada ahrif peir hafa a
barnid. bratt fyrir ad vera sjalfir i krisu purfa foreldrar afram ad vera medvitadir um
leidbeiningarhlutverk sitt. Pad er bdrnum og ungmennum ekki hollt ad vera gerd ad
tranadarmonnum eda huggurum foreldra sinna.

Mikill 6stéougleiki i lifshattum og félagslegu umhverfi eru sjaldnast proskaveenlegar adsteedur
fyrir born. Skilnadur veldur éhjakveemilega miklu raski a lifi allra i fjdlskyldunni og hefur oft i
for med sér ad 6hjakveemilegt er ad barnid flytji og sum boérn purfa ad skipta um skola.
FAEskilegast er ad samfara skilnadi verdi sem minnst truflun & 68rum pattum sem eru barninu
mikilveegir (t.d. samskipti vid vini og aettingja, skdli og tdmstundastarf). Meelt er med ad 1-2 ar
lidi fra skilnadi par til foreldrar hefji nytt samband eda stofni til nyrrar sambudar (Sigrun
Jualiusdéttir & Nanna K. Sigurdardottir, 2000. bls. 148).

Samskipti foreldra eftir skilnad
Samkveemt barnaldgum eiga foreldrar ad gegna forsjar- og uppeldisskyldum med hagi og
parfir barnsins ad leidarljosi. Vinsamleg samskipti foreldra eftir skilnad audveldar barninu ad

seetta sig vid og vinna Ur nyjum adstaeedum. Hvernig sem forsja og umgengi verdur fyrir komid



er barninu oftast fyrir bestu ad foreldrar liti afram a sig sem samherja vardandi uppeldi
barnsins. betta gerir pa krofu til folks ad pad lati ekki pa erfidu stédu sem pad sjalft er i
gagnvart fyrrverandi maka hafa neikvaed ahrif & hvernig foreldrahlutverkinu er sinnt. Oseetti og
vonbrigdi, séknudur, reidi, hatur eda afbrydisemi Gt i fyrrverandi maka & ekki ad bitna &
barninu. Somuleidis er mjoég mikilvaegt ad barninu sé ekki beitt sem vopni i deilumalum
foreldranna med pvi t.d. ad bera bod a milli adila eda njésna um hagi foreldra sinna eda ad
gera barnid & annan hatt ad patttakanda i valdatafli foreldra. A sama hatt er ekki videigandi ad
foreldri deili 6anaegju sinni med eignaskipti i kjolfar skilnadar (t.d. ,Pad er oréttlatt ad pabbi
pinn fai rauda séfann, par sem ad ég borgadi mest i honum®). Bérnum pykir yfirleitt veent um
baoda foreldra sina og pvi aetti ad hlifa peim vid illu umtali um fyrrverandi maka, hvort sem raett

er beint vid barnid eda vid pridja adila i &heyrn pess.

Forsja og umgengni

Foreldrar fara na i auknum maeli sameiginlega med forsja barna sinna. | sameiginlegri forsja
felst medal annars ad (1) badir foreldrar hafa rétt til ad rada hogum barnsins, (2) foreldrar
hafa sameiginlega forsjarskyldur gagnvart barninu og (3) barnid sjélft hefur rétt til samskipta
vido bédda foreldra sina. Samkveemt islenskum I6gum hefur barnid avallt eitt 16gheimili. Hvernig
sem foreldrar haga forsja og umgengi er mikilvaegt ad barnid upplifi samfellu og 6ryggi i
daglequi lifi.

Sameiginleg forsja hefur stundum verid Gtfeerd pannig ad barnid byr til skiptis hja foreldrum
sinum (t.d. ¥» manud i senn). Almennt pykir slikt fyrirkomulag ekki gefa goéda raun.
~-Hugmyndin um ad born skipti um dvalarstad a nokkurra vikna fresti getur ... skapad barninu
aukio alag og Gvissu, einkum fyrst eftir skilnad og hja yngri bérnum. Barnid er ad glima vid ad
adlaga sig ad floknum breytingum i lifi sinu og pvi breytta samskiptamynstri vid sina ndnustu
sem skilnadurinn hefur haft i for med sér. bad er vidkvaemt fyrir hvers konar réskun & innri og
ytri adsteedum® (sja hja Sigranu Juliusdéttur & Nonnu K. Sigurdardéttur, 2000. bls. 28). Eins
og med annad fyrirkomulag er ekkert algilt i pessum efnum og stundum getur petta gefist vel,
ef skiptin milli heimila eru an togstreitu og lif barnsins ad 6dru leyti einkennist af stédugleika.
Yfirleitt er best ad hafa fasta reglu & pvi hvenaer barnid a ad vera hja pvi foreldri sem pad byr
ekki hja. Viss sveigjanleiki par sem tekid er tillit til 6ska barnsins (t.d. i tengslum vid skélastarf,

iprétta- og témstundaidkun) er pé einnig naudsynlegur.

Upplysingar til skéla

begar reett hefur verid vid barnid, nanustu eettingja og vini ma ekki gleyma ad upplysa
kennara um veentanlegan skilnad. Eins og & heimili geta erfidar heimilisadstaedur og skilnadur
einnig haft mikil ahrif & hegdun, lidan og namsgetu barna i skdéla. Stundum getur verid
skynsamlegt ad semja vid kennara um ad timabundid verdi gerdar minni kréfur i nami og ad
fylgst sé sérstaklega vel med lidan og félagslegu gengi i skola. Hvetja aetti kennara til pess ad

koma upplysingum um breytta hegdun eda merki um vanlidan & framfaeri vid foreldra.



pPad mikilveegasta

I bok Sigranar Jaliusdéttur og Nénnu K. Sigurdardéttur (2000) kemur fram ad baedi aralangar

rannséknir og medferdarvinna 6likra adila syna ad pad radist af tveimur meginpattum hvort

skilnadur valdi bornum skada eda ekki:

.Pad er bérnum fyrir bestu ad vidhalda peim fjdlskyldutengslum sem voru mikilveeg |
lifi peirra fyrir skilnadinn og pad a ekki eingéngu vid um tengsl vid foreldra heldur
einnig vid afa og dSmmu“ (bls. 29).

.Pad er bérnum fyrir bestu ad tengsl foreldra peirra einkennist af gagnkvaeemum
studningi annars vid hitt og gédri samvinnu peirra & milli, hvort heldur pau eru gift eda
skilin“ (bls 29). | sjalfu sér parf skilnadur ekki ad vera bérnum mjog erfid upplifun. Hins
vegar geta hatromm samskipti foreldra fyrir og eftir skilnad valdid bdrnum mikilli

vanlidan.

Lesefni um bérn og skilnad — fyrir fullordona

Talsvert lesefni hefur birst & islensku um skilnadi og &hrif peirra & bérn, m.a.:

Alfheidur Steinpérsdottir & Gudfinna Eydal (1996). Born og skilnadir. Kafli i bokinni
Barnasélfraedi fra feedingu til fullordinsara.

Altheidur Steinporsdottir & Gudfinna Eydal (2007). Skilnadur. Kafli 12 i bokinni Ast i
blidu og stridu.

Benedikt Jonsson (1996). Born og skilnadur. Ritr6d uppeldis og menntunar.
Endurbaett og enduritgefin arid 2004 af Skalholtsutgafunni.

Christophersen, E.R. & Mortweet, S.L. (2004). Ad takast a vio skilnad. Kafli 8. i
Uppeldisbokin. Ad byggja upp feerni til framtidar.

Selma Sigurdardéttir Malmquist (2009). Réttindi og parfir barna eftir skilnad.
Lokaverkefni af leikskélabraut Haskélans a Akureyri.
http://skemman.is/bitstream/1946/2499/1/skilna%C3%B0ur%?20lokaverkefni.pdf

Sigran Jaliusdattir. Skilnadir og tengsl foreldra og barna.

http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-

greinar&ltemid=0&do=view grein&id grein=1124

Sigran Jaliusdéttir & Nanna K. Sigurdardéttir (2000). Afram foreldrar. Rannsokn &
sameiginlegri forsja og velferd barna vid skilnad foreldra. I bokinni er m.a. vidauki
(bls. 139-156) med godum radleggingum til foreldra.

Sigurdur J. Grétarsson (1986). Um hjénaskilnadi. Fraedslurit Barnaverndarrads.
Skilnadur og born.

http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-

greinar&ltemid=0&do=view grein&id grein=2751

bPérhallur Heimisson. Skilnadur.

http://www.doktor.is/index.php?option=com d-

greinar&ltemid=0&do=view grein&id grein=2269



http://skemman.is/bitstream/1946/2499/1/skilna%C3%B0ur%20lokaverkefni.pdf
http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&Itemid=0&do=view_grein&id_grein=1124
http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&Itemid=0&do=view_grein&id_grein=1124
http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&Itemid=0&do=view_grein&id_grein=2751
http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&Itemid=0&do=view_grein&id_grein=2751
http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&Itemid=0&do=view_grein&id_grein=2269
http://www.doktor.is/index.php?option=com_d-greinar&Itemid=0&do=view_grein&id_grein=2269

Freedsluefni a ensku og dénsku fyrir fullordna

Ymislegt efni: www.kidshealth.org

Keeping in touch. How to help your child after separation or divorce.

http://www.dawsonmarketing.co.uk/youngminds/shop/prod view.asp?stockid=G02

Barn og skilsmisse.

http://www.familiekanalen.dk/Om%20skilsmissse.pdf

Skilnadur og s6knudur — Lesefni fyrir bdrn og ungmenni

Berglind Sigmarsdéttir og Sigridur Birna Valsdéttir. Hvad er malio?

Gardner, R. A. (1980) Bok barnanna um skilnad. B6k handa bérnum og fraskildum
foreldrum peirra.

Haaland, K. R. & Landsem, I. (2004). Elli og skilnadurinn. Myndabok fyrir ung born.
Kvedja. Namsefni ar ymsum attum um skilnad og soknud. Kennsluleidbeiningar
fylgja. Ztlad nemendum i 5. -7. bekk. Gefid Ut af Namsgagnastofnun.

Sigran Oddsdéttir. Vinabond. Skéldsaga um ad flytia og soknud eftir vinum.
Yngsta/midstig.

Umbodsmadur barna. Skilnadur/ sambudarslit foreldra.

http://www.barn.is/barn/unglingasida/adstod i bodi/skilnadur foreldra/

Rauodi krossinn. Ef bara ég hefdi vitad.
http://www.rki.is/id/1000395

Freedsluefni & ensku um skilnad fyrir bérn og ungmenni

Ymislegt efni: www.kidshelath.org

Mars, 2010
Adalheidur Jénsdéttir, salfreedingur
Ad hluta til byggt a ofangreindu lesefni


http://www.kidshealth.org/
http://www.dawsonmarketing.co.uk/youngminds/shop/prod_view.asp?stockid=G02
http://www.familiekanalen.dk/Om%20skilsmissse.pdf
http://www.barn.is/barn/unglingasida/adstod_i_bodi/skilnadur_foreldra/
http://www.rki.is/id/1000395
http://www.kidshelath.org/

